
 

Program 

Nazwa formy 

Seminarium inspirujące Familylab 

 „Jestem OK taki, jaki jestem” – o poczuciu własnej 

wartości u dzieci w wieku 0-13 

Prowadzący mgr Anna Mazek 

Liczba godzin zajęć 3 

Adresat formy 
Nauczyciele szkolni, przedszkolni, pedagodzy, psycholodzy, 

wychowawcy, opiekunowie, asystenci rodziny 

Treści kształcenia 

1. Znaczenie poczucia własnej wartości dla zdrowia 

psychicznego. 

2.  Z czym mylimy poczucie własnej wartości. 

3. Czym jest poczucie własnej wartości? 

4.  Jak dorośli mogą wspierać budować poczucie 

własnej wartości. 

5. Wrogowie poczucia własnej wartości. 

Koszt uczestnictwa 80 zł 

Rejestracja uczestników Elektroniczny formularz zgłoszeniowy  

Miejsce zajęć 
Wyższa Szkoła Humanistyczna TWP w Szczecinie  

ul. Monte Cassino 15 

Opłaty 
Wpłaty na nr konta: 53 1240 3930 1111 0000 4229 0746 (z 

dopiskiem: warsztaty „Jestem OK taki, jaki jestem” 

Kontakt telefon: 91 91 424 32 01, e-mail: odn@wshtwp.pl 

 


