Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

Wyiszej Szkoly Humanistycznej
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie

Program

Seminarium inspirujace Familylab

Nazwa formy ,Jestem OK taki, jaki jestem” — o poczuciu wlasnej
warto$ci u dzieci w wieku 0-13
Prowadzacy mgr Anna Mazek

Liczba godzin zaje¢

3

Adresat formy

Nauczyciele szkolni, przedszkolni, pedagodzy, psycholodzy,
wychowawcy, opiekunowie, asystenci rodziny

Tresci ksztalcenia

1. Znaczenie poczucia wtasnej wartosci dla zdrowia
psychicznego.

2. Z czym mylimy poczucie wlasnej wartosci.

3. Czym jest poczucie wiasnej warto$ci?

4. Jak dorosli moga wspiera¢ budowaé poczucie
wlasnej warto$ci.

5. Wrogowie poczucia wlasnej wartosSci.

Koszt uczestnictwa

80 zt

Rejestracja uczestnikow

Elektroniczny formularz zgltoszeniowy

Migjsce zajec¢

Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP w Szczecinie
ul. Monte Cassino 15

Optaty

Whplaty na nr konta: 53 1240 3930 1111 0000 4229 0746 (z
dopiskiem: warsztaty ,,Jestem OK taki, jaki jestem”

Kontakt

telefon: 91 91 424 32 01, e-mail: odn@wshtwp.pl




